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MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE – A.A. 2012/2013 
 

AVVISO -AI SENSI DELL’ART. 6 DEL REGOLAMENTO ATTIVITA’ DIDATTICHE ELETTIVE, SI RICORDA: NEL CASO CHE LO STUDENTE ISCRITTO 
NON SI PRESENTI O NON ANNULLI L’ISCRIZIONE ON LINE, ENTRO I TERMINI PREVISTI,NON POTRA’  ISCRIVERSI AD ALTRA ATTIVITA’ 
ELETTIVA FINO AL SEMESTRE SUCCESSIVO.  
Per l’approvazione da parte della Commissione per le Attività Elettive,compilare in ogni sua parte ed inviare al seguente indirizzo e-
mailclimed1.aslto2@unito.it 
 

 

 TITOLO ATTIVITÀ’ELETTIVA 
 

Comprendere i sintomi del disagio contemporaneo: attacchi di panico, depressione, e disturbi del comportamento alimentare 
 

 

Tipologia         
 

� Stage             

X Attività diverse da stage 
(seminari, congressi, ricerche, …) 
 

Anno di corso per cui è possibile iscriversi 
 
 

X 1° 
X 2° 
X 3° 

 

Requisitidei partecipanti e criteri di selezione  
 
I partecipanti devono aver completato il corso integrato di Infermieristica generale del 1° anno (di cui fa parte il corso di Sociologia della 
salute). Un tirocinio presso un servizio di psichiatria in ambito ospedaliero o territoriale è criterio preferenziale per l’ammissione al modulo 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 

Obiettivi formativi 
 

 
Il seminario si propone di offrire agli studenti alcune chiavi di lettura (sociologiche, psicologiche, psicoanalitiche) per comprendere e 
interfacciarsi con alcune delle patologie “psi” più diffuse tra la popolazione che si rivolge ai servizi sanitari: la depressione, gli attacchi di 
panico, i disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia, obesità patologica, sindrome BED). Particolare attenzione sarà dedicata 
al ruolo dell’infermiere nell’ascolto del disagio e nella gestione delle manifestazioni sintomatiche non solo in ambito psichiatrico. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partecipanti e CFU riconosciuti 
n. studenti ammessi per ogni edizione 
(min/max) 
 

30 

n. totale di ore previste per l’attività 
elettiva comprensive di studio 
autonomo 

30 

Ore di studio autonomo giudicate 
necessarie per il raggiungimento 
degli obiettivi 

21 

CFU 
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Programmazione delle attività  
 
 
Il seminario sarà diviso in tre incontri di tre ore ciascuno, per un totale di 9 ore. Il primo incontro, sarà dedicato alla depressione, il secondo 
agli attacchi di panico e il terzo ai disturbi del comportamento alimentare. 
 
 
 

Modalità di Valutazione ( colloquio,report,prova pratica……) 
 
Relazione finale da inviare entro 15 giorni dalla data dell’’evento all’indirizzo e-mail: climed1.aslto2@unito.it. 
 
 
 

Data/e di svolgimento  
 
Il giorno  18 giugno dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
Il giorno  19 giugno dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
Il giorno  21 giugno dalle ore 9.00 alle ore12.00 
 
 

Docente o Tutor responsabile dell’attività( indicare numero di telefono,fax,e-mail) 
 
Dott.ssa Valentina Grosso Gonçalves (con la supervisione del Prof. Guido Lazzarini) 
 
Cell. 3484694307 
E-mail v.grossogoncalves@gmail.com 
 

Luogo di svolgimento dell’attività elettiva  
 
Sede Corso di Laure in Infermieristica 
 
Corso Svizzera   n°161   Città  Torino 
 
 

In caso di Stage presso Strutture Sanitarie  
 
ASL/ASO………………….Sede…………………………………………….Servizio…………………………………………………………………. 
 
Via/Corso/Piazza ………………………………………………………………………….. n° ……………… Città ………………………………………. 
 
Responsabile del Servizio……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Modalità d’iscrizione:   on line sul sito www.cliaslto2.unito.it 

 
 
Data apertura iscrizioni 20 maggio 2013 
 
Data chiusura iscrizioni 12 giugno 2013 
 
Data, 20 maggio 2013 
 
 

Firma 
            Docente o Tutor responsabile dell’attività formativa  
                  (prof. Guido Lazzarini) 
                                     (f.to in originale) 
  


