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MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE – A.A. 2014/2015 
 

AVVISO -  AI SENSI DELL’ART. 6 DEL REGOLAMENTO ATTIVITA’ DIDATTICHE ELETTIVE, SI RICORDA: NEL CASO CHE LO STUDENTE 
ISCRITTO NON SI PRESENTI O NON ANNULLI L’ISCRIZIONE ON LINE, ENTRO I TERMINI PREVISTI,  NON POTRA’  ISCRIVERSI AD ALTRA 
ATTIVITA’ ELETTIVA FINO AL SEMESTRE SUCCESSIVO.  
Per l’approvazione da parte della Commissione per le Attività Elettive,compilare in ogni sua parte ed inviare al seguente indirizzo e-mail 
climed1.aslto2@unito.it  
 

 

 TITOLO ATTIVITÀ’  ELETTIVA 

Storie di infermieri, storie di assistenza: 
La narrazione come spazio di cura e consapevolezza 

 Tipologia                             

■Laboratorio 
   

 Anno di corso per cui è possibile iscriversi 
 

■1° 
� 2° 
� 3° 

 

 Requisiti  dei partecipanti e criteri di selezione  
 
        Frequenza 1 anno di c orso 
 
 

 Obiettivi formativi 
 

• Rinforzare le abilità professionali ed il benessere personale attraverso la pratica della condivisione e 
dell’analisi  in gruppo  del racconto delle “esperienze significative”  

• Stimolare la comprensione di sé e dall’altro attraverso le narrazioni per rafforzare le competenze legate 
all’empatia, all’ascolto attivo e all’autoconsapevolezza 

• Supportare le competenze narrative necessarie per la realizzazione del laboratorio permanente di etica.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partecipanti e CFU riconosciuti 
n. studenti ammessi per ogni edizione (min/max) 75 
studenti 
 
1 edizione 25 studenti 1 anno (vedi elenco in moodle) 
2 edizione 25 studenti 1 anno (vedi elenco in moodle) 
3 edizione 25 studenti 1 anno (vedi elenco in moodle) 

 

n. totale di ore previste 
per l’attività elettiva 
comprensive di studio 
autonomo 

15 

Ore di studio autonomo giudicate 
necessarie per il raggiungimento 
degli obiettivi 

 
8 

CFU 
 
 

0.5 



 
 

 Programmazione delle attività  
 

Partendo da narrazioni scritte di situazioni vissute  dagli studenti infermieri,  si esploreranno i significati che ciascuno 
attribuisce agli eventi e alla propria pratica professionale. 
Il percorso prevederà sempre due momenti: quella della condivisione (lettura e ascolto del testi) e quello dell’analisi e 
discussione degli stessi al fine di costruire microteorie sul proprio agire. 
Inoltre il percorso intende affiancare e supportare il laboratorio permanente di etica stimolando la riflessione  sulla 
dimensione etica del lavoro infermieristico attraverso la scrittura di situazioni vissute nel corso del tirocinio. 
Le attività sono articolate con il seguente orario: 
1 incontro: 4 ore (aspetti metodologici del metodo narrativo, mandato di lavoro - narrazione autobiografica) 
2 incontro: 3 ore (rielaborazione delle narrazioni e sistematizzazione metodologica, mandato di lavoro con  
narrazione autobiografica da realizzare nel corso nel tirocinio del 1 anno nell’ambito laboratorio permanente di etica) 
3 incontro conclusivo: 4 ore (laboratorio permanente di etica: rielaborazione e discussione critica in plenaria dei 
risultati riferiti all’applicazione del metodo narrativo per lo sviluppo delle competenze empatiche e di autoriflessione) 
 

 Modalità di Valutazione ( colloquio, report, prova pratica……) 
 
Produzione  2 narrazioni scritte 
 

 Data/e di svolgimento  
 
1 edizione  1° gruppo - 26 gennaio 9.00-13.00; 06 maggio 13.30-16.30;e seminario finale 22 giugno 2015 ore 9.00-14.00  
2 edizione  2° gruppo - 27 gennaio 9.00-13.00; 07 maggio 13.30-16.30; e seminario finale 22 giugno 2015 ore 9.00-14.00  
3 edizione  3° gruppo - 28 gennaio 9.00-13.00; 08 maggio 13.30-16.30; e seminario finale 22 giugno 2015 ore 9.00-14.00 
 

Docente o Tutor responsabile dell’attività (indicare numero di telefono,fax,e-mail)   
 
Dott.sa Cinzia Tortola   
 cinzia.tortola@unito.it  
 

Nominativo conduttori ADE  ( indicare numero di telefono,fax,e-mail)   
 
Dott.sa Lucia Portis ,  
 lucia.portis@gmail.com  

  
Luogo di svolgimento dell’attività elettiva  
 
Sede   Corso di  Laurea in Infermieristica  
Corso Svizzera 161 - Torino 
 

  Modalità d’iscrizione:    iscrizione  

 
 
 
Data, 14 gennaio 2015 
 
 

Firma 
          Docente o Tutor responsabile dell’attività formativa  
  
                                     Cinzia Tortola 
                                    (f.to in originale) 
 


