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Allegato 1

Problemi di salute / Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici

prevalentemente trattati
Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie piu frequenti

Dipendenze patologiche |X

Dipendenze da sostanze stupefacenti, alcol, tabacco e gioco d’azzardo.

Disabilita, malattie ad alto grado di tutela |X

Comorbilita psichiatrica

Malattie Infettive X

HIV, HBV, HCV, LUE

Salute Mentale X

Comorbilita
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Allegato 2

Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori correlati di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche — 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Ansia X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Qualsiasi fattore che interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione,
comfort, sicurezza
Situazionali (personali, ambientali)
X Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione dello status, mancato
riconoscimento da parte degli altri...)
X Cambiamento reale o percepito delle condizioni socioeconomiche (disoccupazione,
cambiamento di lavoro, licenziamento, promozione)

Attaccamento genitore-bambino, compromesso /rischio di ‘ X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Aspettative non realistiche (nei confronti del bambino, di se stessi)
X Gravidanza indesiderata
X Fattori stressanti associati alla nascita del bambino e ad altre responsabilita (problemi di
salute, difficolta nelle relazioni, abuso di sostanze, difficolta economiche, malattia mentale)
X Scarsa conoscenza e/o disponibilita dei modelli di ruolo genitoriale

Attivita, intolleranza all’attivita | X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Inattivita (secondaria a depressione, mancanza di motivazione, stile di vita
sedentario,insufficiente conoscenza)

Autolesionismo, automutilazione, rischio di X

Fattori correlati
Personali
X Abusi fisici, psichici, o sessuali
X Incapacita di esprimere verbalmente i sentimenti

Autostima, Disturbo/Rischio di X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

X Bisogno di dipendenza non soddisfatto

X Senso di abbandono (per morte di una persona significativa, rapimento/uccisione di un
figlio, separazione da una persona significativa)

X Senso di fallimento ( per perdita del lavoro/incapacita di lavorare, problemi economici, liti
coniugali, parenti acquisiti, aumento/diminuzione del peso, separazione, disoccupazione,
problemi relazionali, patrigno/matrigna)

X Insuccesso scolastico




CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA
Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

UNIVERSITA
DI TORINO

CITTA DI TORINO Scuola di Medicina

X Relazioni abusive
X Aspettative irrealistiche verso di se o verso i propri genitori/figli
Fasi di sviluppo
X Adolescente: perdita di autonomia/indipendenza per (specificare), rottura di relazioni con
coetanei/amici, problemi scolastici, perdita di altre persona significative

Caregiver, tensione nel ruolo di /Rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Esigenza di assistenza continua/ complessa (per condizioni debilitanti acute/progressive,
tossicodipendenza, malattia dal decorso imprevedibile, demenza progressiva, malattia
mentale cronica, disabilita)

Casa, compromessa gestione X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Modificazioni delle capacita funzionali di un membro della famiglia (specificare) per lesione
(es. frattura di un arto/lesione del midollo spinale),intervento chirurgico, alterazione dello
stato mentale (vuoti di memoria,depressione, ansia-panico grave), abuso di sostanze.

Comunicazione, compromissione e Comunicazione verbale, compromissione X
(incapacita a pronunciare le parole ma & in grado di comprendere)

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

X Diminuita attenzione (per affaticamento. collera, ansia, o dolore)
Fasi di sviluppo

X Compromissione cognitiva per (Patologia delle dipendenze)

Concetto di se, disturbo del X

Fattori correlati

Situazionali (personali, ambientali)
X Senso di abbandono/fallimento secondario a perdita del lavoro/della capacita di lavorare,
divorzio, separazione o perdita di persona significativa
X Esperienze di violenza da parte dei genitori

Confusione mentale acuta X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Disturbo del metabolismo cerebrale per astinenza da alcool, sedativi, ipnotici, intossicazione
da metalli pesanti o da monossido di carbonio.
X Intossicazioni chimiche o da farmaci (cocaina, eroina, metanfetamine, metadone, altri
stupefacenti...)
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Coping inadeguato della famiglia X

Fattori correlati

Biofisiopatologici

Situazionali (personali, ambientali)
X Compromissione della capacita di gestire in modo costruttivo gli agenti stressanti (per
dipendenza da sostanze, scarsa autostima, alcolismo, storia di relazioni inefficaci con i propri
genitori, modelli di ruolo negativi, storia di relazioni abusive)

Coping inefficace X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Cronicita della condizione, variazioni biochimiche dell’encefalo (disordine della personalita,
disordine bipolare, schizofrenia, disordine da scarsa attenzione)
X Alterazione dello stato d’animo (per reazioni organiche, tumore cerebrale, assunzione di
sostanze, reazioni organiche, ritardo mentale)
Trattamenti
X Separazione dalla famiglia e dalla casa (ospedalizzazione, ricovero in struttura sanitaria
residenziale, ecc)
Situazionali (personali, ambientali)
Scarso controllo degli impulsi e bassa tolleranza alla frustrazione
Criticita delle relazioni con genitori/caregiver
Inefficace capacita di problem solving
Rottura legami affettivi (morte, separazione, diserzione, carcere, istituzionalizzazione,
adozione/affidamento)
Inadeguate risorse psicologiche (per scarsa autostima, considerazione di se negativa,
senso di impotenza, mancanza di motivazione per reagire, modelli di ruolo negativi)

X XX XX

Cura di sé, deficit (strumentale) X
Difficolta a (specificare)

X gestire il denaro

X assumere i farmaci

Fattori correlati

Situazionali (personali, ambientali)
X  Deficit cognitivi
X Scarsa motivazione
X Confusione mentale

Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi) X

Fattori correlati

X Fatigue, malessere o prurito secondari a a malattie infettive (rosolia, pancreatite, epatite,

mononucleosi, varicella)

X Dolori addominali, diarrea, vomito secondari a gastroenterite, ulcera gastrica, influenza.
Situazionali (personali, ambientali)

X Febbre

X Immobilita/posizionamento inappropriato

X Ansia grave e repressa
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Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura da piu di 6 mesi) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Fatigue, malessere o prurito secondari a a malattie infettive (rosolia, pancreatite, epatite,
mononucleosi, varicella)
X Dolori addominali, diarrea, vomito secondari a gastroenterite, ulcera gastrica, influenza.
Situazionali (personali, ambientali)
X Febbre
X Immobilita/posizionamento inappropriato

Fatigue X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Stato ipermetabolico (per malattie virali, febbre, gravidanza)
X Alterazioni biochimiche (per malattie endocrine e metaboliche come diabete mellito,
ipotiroidismo, malattie ipofisarie, AIDS, M Addison, cirrosi epatica, insufficienza renale)
X Debolezza muscolare (per miastenia gravis, sclerosi multipla,, SLA, M. Parkinson, AIDS)
X Processo inflammatorio cronico (per AIDS, artrite, Lupus eritematoso, epatite, Cirrosi
Epatica, malattia infiammatoria intestinale, insufficienza renale
Situazionali (personali, ambientali)
X Diminuzione prolungata dell’attivita (per ansia, febbre, diarrea, dolore, isolamento sociale,
nausea/vomito, depressione, obesita)
X Stress emotivo

Immobilizzazione, sindrome da X

Fattori correlati
Fisiopatologici

X Malattia terminale (AIDS, cardiopatia, nefropatia)
Situazionali (personali, ambientali)

X Depressione

X Fatigue
X Stato di debilitazione
X Dolore
Infezione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione delle difese dell’'ospite per cancro, malattie respiratorie, ematologiche,
periodontali, malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie ereditarie, AIDS, alcolismo,
immunosoppressione (secondaria a- specificare)
Situazionali (personali, ambientali)
X Compromissione delle difese dell’ospite per malattie infettive, stress, malnutrizione,
prolungata degenza in ospedale, fumo, prolungata immobilita
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Insonnia X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

X Eccessiva iperattivita (per disturbo bipolare/ da deficit dell’attenzione, panico, uso di droghe)
X Eccessivo dormire di giorno
X Depressione
X Inadeguata attivita fisica durante il giorno
X Dolore cronico
X Risposte ansiose
X Paura
Integrita mucosa orale, compromissione X

Fattori correlati
X Inadeguata igiene orale

Ipotermia X

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Impossibilita di pagare I'affitto o il riscaldamento

Lesione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici

X Fatigue

X Inadeguata consapevolezza dei rischi ambientali (confusione mentale)
Situazionali (personali, ambientali)

X Alterata capacita di giudizio ( per stress, droghe, alcol, disidratazione, depressione)

Liquidi, eccessivo volume di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite,
immobilita, linfoedema, infezioni, trauma, neoplasie)
Situazionali (personali, ambientali)
X Inadeguato apporto proteico (dieta squilibrata, malnutrizione)

Liquidi, insufficiente volume di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Perdite (febbre, aumento del metabolismo, drenaggio accentuato, ferite, peritonite, diarrea,
menorragia)
Situazionali (personali, ambientali)
X Vomito/nausea
X Diminuita motivazione a bere (depressione, fatigue)
X Dieta scorretta/digiuno
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Memoria, compromissione X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Riduzione della quantita/qualita delle informazioni elaborate (per deficit visivi/uditivi, livello di
istruzione, ridotte capacita intellettive, abitudini di apprendimento, benessere fisico
insufficiente, affaticamento
Situazionali (personali, ambientali)
X Consumo di alcol
X Difficolta di concentrazione (per stress, disturbi del sonno, dolore, inadeguata stimolazione
intellettiva, distrazioni)

Non adesione (a indicazioni terapeutiche) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromessa capacita di prestazione a causa di una disabilita (scarsa memoria, deficit
motori/sensitivi)
X Aumento dei sintomi correlati alla malattia nonostante la precedente adesione al regime
terapeutico consigliato
Trattamenti
X Effetti collaterali della terapia
X Terapia complessa non controllata/prolungata
X Processo di presa in carico impersonale (multi professionale)
Situazionali (personali, ambientali)
X Barriere alla comprensione (per deficit cognitivi/visivi/uditivi, difficolta di memoria, ansia,
fatigue, ridotta attenzione, problemi motivazionali)

Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Aumentato fabbisogno calorico e difficolta ad assumere sufficienti calorie (per ustione,
trauma,complicanze/deformazioni gastrointestinali, cancro, alcolismo, uso di sostanze
stupefacenti, infezione, AIDS)
X Diminuzione dell’appetito (per alterazioni dello stato di coscienza)
X Inappetenza/agitazione fisica (per disturbo bipolare)
X Inappetenza e compromissione del metabolismo proteico/lipidico, ipovitaminosi (per cirrosi
epatica)
Situazionali (personali, ambientali)
X Diminuzione dell’'appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione,

allergie)
X Incapacita di masticare (per adentulia, carie, protesi non adatta)
X Diarrea
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Respirazione, inefficace funzionalita, rischio X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Secrezioni eccessive o dense (per infezione, infiammazione, allergia, patologie
cardiopolmonari, fumo
Trattamenti
X Immobilita (per effetto sedativo di farmaci, droghe o sostanze chimiche, anestesia)
Situazionali (personali, ambientali)
X Immobilita (per intervento chirurgico/trauma, compromissione percettiva/cognitiva, fatigue,
dolore, paura, ansia)

Stress, sovraccarico psicofisico X

Fattori correlati
Fisiopatologici

X Necessita di far fronte a malattie acute, croniche, terminali, nuove diagnosi, condizioni

deturpanti
Situazionali (personali, ambientali)

X Variazione reale o percepita dello stato socio- economico (per disoccupazione, promozione,
nuovo lavoro, pensionamento,distruzione di proprieta personali, perdita/cambiamento della
casa, malattia)

X Necessita di far fronte a violenza in famiglia, abuso di sostanza, nuovo componente
familiare, problemi relazionali

Trasloco, stress da X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione della capacita di adattamento a nuovi ambienti per peggioramento dello
stato di salute fisico (difficolta fisiche), psico-sociale (stress prima del trasloco, depressione,
diminuzione dell'autostima)
Situazionali (personali, ambientali)
X Risorse economiche insufficienti
X Perdita di legami sociali/familiari
X Scarsa/nessuna preparazione per I'imminente spostamento
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Allegato 3

PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse
riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica

RC per sepsi X
RC per reazione allergica X
RC per infezioni opportunistiche X
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione neurologica / sensoriale

RC per astinenza da alcol ‘ X

Rischio di complicanze (RC) per effetti avversi (EA) della terapia farmacologica

RC per effetti avversi della terapia con farmaci ansiolitici

X | X

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antidepressivi
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Allegato 4

APPRENDIMENTO OFFERTO

In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere
le opportunita formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico
assistenziale, attivita di ricerca e innovazione.

e Esecuzione esame tricologico per la determinazione dell’'uso di sostanze stupefacenti,
esame urine, prelievo venoso, terapia ordinaria e stupefacente, piccole medicazioni,
vaccinazione HBV, tampone antigenico e molecolare del virus SARS COV-2;

e Partecipazione e confronto con l'intera equipe multidisciplinare per la valutazione delle
criticita secondo una visione olistica dell'utente e conseguente progettazione di
interventi mirati per la risoluzione dei problemi rilevati;

¢ Interazione con lintera rete territoriale (NPI, servizi sociali, etc);
e Interazione con la prefettura;

e Interazione con le varie strutture di cura per le persone con problemi di dipendenza
patologica (centri crisi, comunita);

e Prevenzione nelle scuole medie inferiori e superiori;
e Gestione sistemi operativi informatici richiesti dal Servizio;

¢ Apprendimento dell’organizzazione dipartimentale ed incontri nei vari ambulatori/servizi
(gambling, alcologia, tabagismo, etc);

e Sperimentazione nei progetti dipartimentali (Cango, P.I.N, etc)

¢ Approfondimento ed esperienza dei servizi di bassa soglia;

e Visione e compilazione della cartella clinica multidisciplinare;

¢ Approfondimento della farmacologia specifica del Servizio;

e Visite domiciliari;

e Stimolo al lavoro sulla propria autonomia, responsabilita e dei propri bisogni formativi;

e Sostegno al riconoscimento dei propri punti di forza e di debolezza, potenziandone i
primi ed incoraggiando un approfondimento per un’evoluzione dei secondi.
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