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Allegato 1

prevalentemente trattati

Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie piu frequenti

Problemi di salute / Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici

Malattie Cardiovascolari X
SCOMPENSO CARDIACO, TEP, TVP

Malattie Cerebrovascolari |X
ICTUS IN FASE POST ACUTA

Malattie Endocrinologiche, metaboliche |X
DIABETE MELLITO, PANCREATITE

Malattie Intestinali / digestive |X
DIVERTICOLOSI DEL COLON, MORBO DI CHRON, CIRROSI EPATICA

Malattie Infettive X
INFEZIONE DA CLOSTRIDIUM DIFFICILE E KLEBSIELLA PNEUMONIE

Malattie Nefrologiche, genito/urinarie |X
INSUFFICIENZA RENALE CRONICA

Malattie Neuromuscolari |X

MORBO DI PARKINSON
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Malattie Oncologiche X
CARCINOMA POLMONARE, INTESTINALE, GASTRICO, OVARICO, PROSTATICO,
MAMMARIO, EPATICO

Malattie Respiratorie |X
BPCO, POLMONITI, VERSAMENTI PLEURICI

Salute Mentale X

DEMENZA SENILE, ALZHEIMER




CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA %:',.o. "4
Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino” UNIVERSITA
CITTA DI TORINO Scuola di Medicina

Allegato 2

Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori correlati di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche — 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Ansia X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Qualsiasi fattore che interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione,
comfort, sicurezza
Situazionali (personali, ambientali)
X Cambiamento ambientale reale o percepito (trasloco, ospedalizzazione, pensionamento,
condizione di rifugiato, reclusione,calamita naturali, rischi per la sicurezza...)

Aspirazione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Riduzione del livello di coscienza ( per demenza pre-senile, trauma cranico, ictus
cerebrale, M.di Parkinson, induzione da alcol/sostanze, coma, convulsioni, anestesia)
X Depressione dei riflesso della tosse/faringeo
X Compromissione della deglutizione o diminuzione dei riflessi laringeo/glottico (per
acalasia, condizioni debilitanti, miastenia grave, catatonia, Mdi Parkinson, stenosi
esofagea, ictus cerebrale,sclerosi multipla, sclerodermia, distrofia muscolare)
X Compromissione dei riflessi protettivi ( chirurgia o trauma facciale/orale/del collo,
paraplegia/emiplegia)
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: dentizione inadeguata

Attivita, intolleranza all’attivita X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Compromissione del sistema di apporto di ossigeno per
X Sistema respiratorio (bronco pneumopatia cronica ostruttiva, atelectasia, dispasia
broncopolmonare)
X Sistema circolatorio (anemia, ipovolemia, arteriopatia periferica)
Aumento del fabbisogno metabolico per
X Infezioni acute o croniche (virali, epatite, mononucleosi, disordini endocrini/ metabolici)
X Malattie croniche (renali, infiammatorie, ,neurologiche, epatiche,, muscolo scheletriche)
X Inadeguatezza delle fonti energetiche (per obesita, dieta inadeguata, malnutrizione)
Trattamenti
X Compromissione del trasporto dell’ossigeno ( per ipovolemia, prolungato riposo a letto)
Situazionali (personali, ambientali)
X Inattivita (secondaria a depressione, mancanza di motivazione, stile di vita
sedentario,insufficiente conoscenza)
X Inadeguata motivazione (secondaria ad utilizzo di ausili, paura di cadere, depressione,
obesita, dolore, dispnea)
Fasi di sviluppo
X Processo di invecchiamento con diminuzione della forza e del trofismo muscolare,
comparsa di deficit sensoriali
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Autostima, Disturbo/Rischio di X

Fattori correlati
Fasi di sviluppo
X Adulto: per modificazioni associate a invecchiamento
X Persona anziana: per perdita di persone, funzioni, economiche, pensionamento

Cadute, rischio X
Vedere lesione, rischio

Caregiver, tensione nel ruolo di /Rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Esigenza di assistenza continua/ complessa (per condizioni debilitanti acute/progressive,
tossicodipendenza, malattia dal decorso imprevedibile, demenza progressiva, malattia
mentale cronica, disabilita)
Situazionali (personali, ambientali)
X Salute fisica compromessa
X Relazioni inadeguate o disfunzioni familiari
X Pause di riposo/svago insufficienti
X Assenza o non disponibilita di sostegno

Confusione mentale acuta X

Fattori correlati
Fattori di rischio
Improvvisa insorgenza di ipossia cerebrale o disturbi del metabolismo cerebrale per
X Squilibri idroelettrolitici (disidratazione, ipovolemia, acidosi/alcalosi, iper/ipo calcemia,
ipopotassiemia, ipo/iper natremia, ipo/iper glicemia)
X Deficit nutrizionali (folati, vitamina B12, anemia, deficit niacina, deficit magnesio)
X Disordini del SNC (ictus cerebrale, idrocefalo normoteso, infarti multipli cerebrale, tumore,
trauma cranico, crisi convulsive e stati post convulsivi)
Situazionali (personali, ambientali)
X Disturbo del metabolismo cerebrale per astinenza da alcool, sedativi, ipnotici,
intossicazione da metalli pesanti o0 da monossido di carbonio.

Contaminazione, rischio di (della persona, della comunita, della famiglia) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Presenza di batteri, virus, tossine
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Coping inefficace

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Complessita del regime di autocura, variazioni neurologiche nell’encefalo (Morbo di
Alzheimer, infarto cerebrale, sclerosi multipla, malattie in stadio terminale)
Trattamenti
X Separazione dalla famiglia e dalla casa (ospedalizzazione, ricovero in struttura sanitaria
residenziale, ecc)
Situazionali (personali, ambientali)
X Disorganizzazione del sistema familiare
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: inadeguatezza delle risorse psicologiche per modificazioni fisiche,
reazioni degli altri verso I'anziano, pensionamento, cambiamento di residenza, di
condizioni economiche

Cura di sé, deficit (alimentazione)

Incapacita di (specificare):
X tagliare gli alimenti e/o aprire le confezioni
X portare il cibo alla bocca

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Paralisi per (specificare)
Situazionali (personali, ambientali)
X Deficit cognitivi
X Dolore
X Scarsa motivazione
X Affaticamento
X Confusione mentale
Fasi di sviluppo
X Diminuita capacita motoria e visiva o a debolezza muscolare

Cura di sé, deficit (bagnol/igiene personale)
Ridotta e/o incapacita di (specificare):
X lavare il proprio corpo o parti
X procurarsi ’acqua
X regolare la temperatura o il flusso dell’acqua
X percepire il bisogno di cure igieniche

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
X Debolezza muscolare per (specificare)
X Paralisi per (specificare)
X Disturbi visivi
Situazionali (personali, ambientali)
X Deficit cognitivi
X Dolore
X Scarsa motivazione
X Affaticamento
X Confusione mentale
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Cura di sé, deficit (bagnol/igiene personale)
Ridotta e/o incapacita di (specificare):
X mettersi o togliersi vestiti, allacciare i vestiti
X curare il proprio aspetto
X percepire il bisogno di cure igieniche

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
X Debolezza muscolare per (specificare)
X Paralisi per (specificare)
X Atrofia per (specificare)
X Disturbi visivi
Situazionali (personali, ambientali)
X Deficit cognitivi
X Dolore
X Scarsa motivazione
X Affaticamento
X Confusione mentale

Cura di sé, deficit (eliminazione urinaria e fecale)
Incapacita o mancanza di volonta per (specificare):

X servirsi del gabinetto/comoda

X trasferirsi sul gabinetto/comoda

X eseguire pratiche igieniche adeguate

X pulire il gabinetto o la comoda

X sistemare gli indumenti per servirsi del gabinetto

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
X Debolezza muscolare per (specificare)
X Paralisi per (specificare)
X Atrofia per (specificare)
X Contratture muscolari per (specificare)
X Disturbi visivi
Situazionali (personali, ambientali)
X Deficit cognitivi
X Dolore
X Scarsa motivazione
X Affaticamento

Cura di sé, deficit (strumentale)
Difficolta a (specificare)
X assumere i farmaci

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)
X Confusione mentale
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Deglutizione, compromissione X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Diminuzione/assenza del riflesso faringeo, difficolta di masticazione e riduzione della
sensibilita (per paralisi cerebrale, miastenia grave, botulismo, M.di Parkinson, tumore
cerebrale, danno cerebrale, distrofia muscolare, S. di Guillain Barre, poliomielite, SLA,
ictus cerebrale, danno nervi cranici)
Trattamenti
X Esofagite da radioterapia
Situazionali (personali, ambientali)
X Alterazione del livello di coscienza
X Fatigue
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: riduzione della salivazione o del gusto

Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura da piu di 6 mesi) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a
X Disordini muscolo scheletrici (artrite)
X Cancro
X Fatigue, malessere o prurito secondari a malattie infettive (pancreatite, epatite)
X Effetti di un tumore su (specificare)
X Dolori addominali, diarrea, vomito secondari a gastroenterite, ulcera gastrica, influenza.
Trattamenti
X Per nausea e vomito secondari a chemioterapia
Situazionali (personali, ambientali)
X Febbre
X Immobilita/posizionamento inappropriato

Eliminazione urinaria compromessa X
Per Incontinenza urinaria (specificare):
X Totale (continua, senza presenza di distensione della vescica e/o ritenzione di
urine)
X Da sforzo ( perdita involontaria di urine per aumento della pressione
addominale)
X Da urgenza (perdita involontaria di urine per urgenza minzionale)
X Funzionale (per incapacita di raggiungere in tempo il gabinetto)
X Riflessa (senza sensazione di pienezza vescicale o urgenza minzionale)
X Da rigurgito ( presenza di distensione della vescica e/o ritenzione di urine)

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Diminuita capacita vescicale/irritazione vescicale (per infezione, glicosuria, carcinoma,
uretrite, trauma)
X Diminuzione dei segnali vescicali o del loro riconoscimento (per infezioni/tumori/lesioni
midollo spinale, neuropatia alcolica e/o diabetica, malattie demielinizzanti, ictus cerebrale,
parkinsonismo, sclerosi multipla)
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Fatigue X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Inadeguata ossigenazione tissutale ( per BPCO, insufficienza cardiaca, anemia, malattia
vascolare periferica)
X Alterazioni biochimiche (per malattie endocrine e metaboliche come diabete mellito,
ipotiroidismo, malattie ipofisarie, AIDS, M Addison, cirrosi epatica, insufficienza renale)
X Debolezza muscolare (per miastenia gravis, sclerosi multipla,, SLA, M. Parkinson, AIDS)
X Deficit nutrizionali o alterazioni del metabolismo dei nutrienti (per nausea, vomito, diarrea,
effetti collaterali dei farmaci, intervento chirurgico allo stomaco, diabete mellito
X Processo infammatorio cronico (per AIDS, artrite, Lupus eritematoso, epatite, Cirrosi
Epatica, malattia infiammatoria intestinale, insufficienza renale
Trattamenti
X Modificazioni biochimiche secondarie a chemioterapia, radioterapia, effetti collaterali di
(specificare) danni tissutali da intervento chirurgico e anestesia,
Situazionali (personali, ambientali)
X Diminuzione prolungata dell'attivita (per ansia, febbre, diarrea, dolore, isolamento sociale,
nausea/vomito, depressione, obesita)

Immobilizzazione, sindrome da X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione neuromuscolare (per sclerosi multipla, paralisi parziale/totale)
X Cancro
Trattamenti
X Linee venose
X Immobilita prescritta
Situazionali (personali, ambientali)
X Depressione
X Fatigue
X Stato di debilitazione
X Dolore
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: ridotta agilita motoria, debolezza muscolare, demenza presenile

Incontinenza fecale X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione delle funzioni cognitive
X Iperdistensione rettale per stipsi cronica
X Mancato controllo dello sfintere volontario (per malattia neuromuscolare progressiva,
compressione/lesione del midollo spinale, ictus)

Incontinenza urinaria da sforzo X

Fattori correlati
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: perdita di tono muscolare
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Incontinenza urinaria da urgenza X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Diminuzione della capacita vescicale per infezione, ictus cerebrale, tumori
Trattamenti
X Periodo successivo a cateterismo vescicale a permanenza
Fasi di sviluppo
X Persona anziana:diminuita capacita vescicale

Incontinenza urinaria funzionale X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Diminuzione di stimoli vescicali, parkinsonismo, sclerosi multipla, ictus cerebrale, demenza
progressiva
Situazionali (personali, ambientali)
X Compromissione della mobilita
X Barriere ambientali per 'accesso al bagno (gabinetto distante, ambiente non familiare
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: perdite motorie/sensitive

Incontinenza urinaria totale (compromessa eliminazione urinaria) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Diminuzione dei segnali vescicali o compromessa capacita di riconoscerli per
infezione/tumore/lesione del midollo spinale, neuropatia diabetica/alcolica,malattie
demielinizzanti, ictus cerebrale, parkinsonismo, lesione cerebrale, sclerosi multipla
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: perdite motorie/sensitive

Infezione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione delle difese dell'ospite per cancro, malattie respiratorie, ematologiche,
malattie epatiche, immunosoppressione
Trattamenti
X Compromissione delle difese dell’'ospite per terapia radiante
Situazionali (personali, ambientali)
X Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunita)
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: maggiore vulnerabilita per diminuzione della risposta immunitaria,
condizione debilitante, malattia cronica)
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Insonnia X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione del trasporto di ossigeno (per angina, disturbi
circolatori/respiratori,arteriosclerosi periferica)
X Compromissione dell’eliminazione fecale o urinaria (per diarrea, disuria, ritenzione,
incontinenza, stipsi, pollacchiuria)
X Compromissione del metabolismo (per ipertiroidismo, disturbi epatici, ulcera gastrica)
Situazionali (personali, ambientali)
X Eccessivo dormire di giorno
X Inadeguata attivita fisica durante il giorno
X Dolore cronico

Integrita mucosa orale, compromissione X

Fattori correlati
X Inadeguata igiene orale

Ipertermia X

Fattori correlati
Fasi di sviluppo
X Inefficacia della termoregolazione secondaria all’eta

Lesione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Alterazioni della mobilita (ictus cerebrale, artrite, parkinsonismo, perdita di un arto,
compromissione della vista/udito)
X Fatigue
X Ipotensione ortostatica
Trattamenti
X Lungo allettamento
Situazionali (personali, ambientali)
X Scarpe inadatte,
X Andatura instabile
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: alterata capacita di giudizio
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Liquidi, eccessivo volume di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione dei meccanismi regolatori (per insufficienza renale acuta/cronica)
X Ipertensione portale, diminuzione della pressione colloido-osmotica e ritenzione di sodio
(per epatopatia, cancro, cirrosi, ascite)
X Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite,
immobilita, linfoedema, infezioni, trauma, neoplasie)
Situazionali (personali, ambientali)
X Ristagno venoso declive (per immobilita)
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: compromissione del ritorno venoso per aumento delle resistenze
periferiche e diminuzione dell’efficienza valvolare

Liquidi, insufficiente volume di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Perdite (febbre, diarrea)
Situazionali (personali, ambientali)
X Vomito/nausea
X Diminuita motivazione a bere (depressione, fatigue)

Memoria, compromissione X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Alterazioni del SNC (per malattia cerebrale degenerativa, ictus cerebrale)

Mobilita, compromissione /rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X riduzione della forza e della resistenza per compromissione neuromuscolare (malattie del
sistema nervoso, respiratorie, tumore, deficit sensoriale)
X rigidita delle articolazioni o contratture (per malattia degenerativa delle articolazioni e del
disco)
Situazionali (personali, ambientali)
X fatigue
X obesita
X mancanza di motivazione
X dispnea
X dolore
Fasi di sviluppo
X Persona anziana: diminuzione dell’agilita e debolezza muscolare

12




Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino” UNIVERSITA
CITTA DI TORINO Scuola di Medicina

I CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

Nausea X
Fattori correlati
Fisiopatologici

X Per gastroenterite acuta, ulcera gastrica, sindrome colon irritabile, pancreatite
Trattamenti

X Effetti della chemioterapia e/o farmaci
Non adesione (a indicazioni terapeutiche) X
Fattori correlati
Fisiopatologici

X Compromessa capacita di prestazione a causa di una disabilita (scarsa memoria, deficit

motori/sensitivi)
Situazionali (personali, ambientali)

X Barriere alla comprensione (per deficit cognitivi/visivi/uditivi, difficolta di memoria)
Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di X
Fattori correlati
Fisiopatologici

X Disfagia (per ictus cerebrale, M.di Parkinson)

X Diminuito assorbimento di nutrienti (per M.di Crohn, enterocolite)

X Diminuzione dell’appetito (per alterazioni dello stato di coscienza)

X Inappetenza e diarrea (per infezione)

X Vomito, inappetenza e alterazioni della digestione (per pancreatite)

X Per cirrosi epatica

X Inappetenza per reflusso gastroesofageo
Trattamenti

X Diminuita assunzione orale, dolore in sede orale, nausea, vomito (per radioterapia,

chemioterapia)
Situazionali (personali, ambientali)

X Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, depressione)

X Diarrea
Nutrizione superiore al fabbisogno X

Fattori correlati
Fasi di sviluppo
X Adulto/persona anziana: diminuzione del modello di attivita /di fabbisogno metabolico
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Respirazione, inefficace funzionalita, rischio

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Secrezioni eccessive o dense (per infezione, patologie cardiopolmonari)
X Immobilita stasi delle secrezioni, tosse inefficace (per malattie del SN, depressione del
SNC/trauma cranico, ictus cerebrale, tetraplegia)
Trattamenti
X Immobilita
X Soppressione del riflesso della tosse
Situazionali (personali, ambientali)
X Immobilita (per compromissione percettiva/cognitiva, fatigue, dolore, paura, ansia)

Stipsi

Fattori correlati
Fisiopatologici

X Diminuita peristalsi nell’anziano
Situazionali (personali, ambientali)

X Incapacita di percepire i segnali intestinali
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Allegato 3

PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione cardiacal/ vascolare

RC per aritmie

RC per edema polmonare

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione respiratoria

RC per ipossiemia

RC per atelectasia/polmonite

RC per costrizione tracheobronchiale

RC per pneumotorace

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica

X | X

XXX | X

RC per ipoliperglicemia

RC per squilibri elettrolitici

RC per sepsi

RC per acidosi (metabolica, respiratoria)

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione renale / urinaria

RC per ritenzione urinaria acuta

RC per insufficienza renale

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione neurologica / sensoriale

XXX | X

X | X

>

RC per ipertensione endocranica
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione gastrointestinale / epatica / biliare

RC per ileo paralitico

RC per sanguinamento gastrointestinale

XX | X

RC per disfunzione epatica
Rischio di complicanze (RC) per effetti avversi (EA) della terapia farmacologica

RC per effetti avversi della terapia con farmaci anticoagulanti
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antineoplastici
RC per effetti avversi della terapia con farmaci diuretici

XX | X
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Allegato 4

APPRENDIMENTO OFFERTO
In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere
le opportunita formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico
assistenziale, attivita di ricerca e innovazione.

-OPPORTUNITA’ DI PRENDERE IN CARICO GLOBALMENTE IL PAZIENTE E DI
SVILUPPARE IL RAGIONAMENTO CLINICO NELLA SUA TOTALITA’

-INNOVAZIONI:TERAPIA INFORMATIZZATA,UTILIZZO DELL’'ECOGRAFO IN REPARTO
PER IL REPERIMENTO DI ACCESSI
VENOSI,TORACENTESI/PARACENTESI,POSIZIONAMENTO DI DRENAGGI TORACICI

-POSSIBILITA’ DI POTER SPERIMENTARE DIVERSE TECNICHE INFERMIERISTICHE
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